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4 1 水 8 9 9 12 9 休 9 9 9 8 休 休 9 9 9 休 休 ⑨ 休 休 休 休 休 休 休 休

4 2 木 8 9 12 9 9 休 9 9 9 8 休 休 9 休 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 3 金 8 9 9 12 9 休 9 9 9 8 9 休 9 9 9 休 休 ⑨ 休 休 休 休 休 休 休 休

4 4 土 練 9 12 9 9 休 9 9 9 休 9 休 9 ⑰ 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 5 日 練 試 9 休 休 休 休 休 休 8 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 6 月 休 休 13 13 ⑬ 休 ◯ ○ 13 13 休 13 13 13 ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○

4 7 火 13 休 13 13 ⑬ 休 13 13 13 13 ○ 13 13 13 13 休 13 ○ ○ ○ 休 休 ○ 休 休 ○

4 8 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○

4 9 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ 休

4 10 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

4 11 土 練 9 12 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 12 日 練 休 9 休 休 休 休 休 9 8 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 13 月 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

4 14 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○

4 15 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○

4 16 木 ○ ○ 休 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 ○ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 17 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ 休 ○

4 18 土 公 9 12 9 9 9 9 9 9 8 9 8 公 9 9 休 休 休 休 休 休 休 休 14 休 休

4 19 日 公 休 9 休 休 休 休 9 9 8 休 8 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 20 月 公 ○ ○ ○ ○ ○ ◯ 休 〇 ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

4 21 火 公 ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○

4 22 水 休 ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○

4 23 木 休 ○ 休 休 ○ 休 ◯ ○ 〇 休 ○ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ 休

4 24 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 〇 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○

4 25 土 ○ ○ ○ ○ 公 ○ ◯ 9 14 14 ○ 14 公 15 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 26 日 練 休 12 9 公 休 休 9 8 8 9 9 公 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 27 月 休 9 ○ 休 休 休 9 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ 休

4 28 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

4 29 水 練 9 9 12 9 休 公 9 8 8 9 9 公 休 公 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

4 30 木 休 ○ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

5 1 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 ○ 休 ○

5 2 土 8 9 12 9 9 休 9 9 公 公 公 9 公 9 試 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 3 日 練 休 公 公 9 休 休 9 休 休 公 9 公 9 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 4 月 練 9 公 公 9 休 休 休 公 公 休 休 ○ 9 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 5 火 練 9 公 公 休 休 休 9 公 公 9 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 6 水 休 9 公 公 休 休 休 9 試 試 9 9 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 7 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

5 8 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○

5 9 土 練 9 12 9 9 9 9 9 8 8 公 9 公 9 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 10 日 練 休 9 休 休 休 休 9 休 休 公 休 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 11 月 休 ○ ○ ○ ○ ○ ◯ 休 ○ ○ ○ ◯ 休 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

5 12 火 ○ ○ 休 休 休 休 ◯ 休 休 休 休 ◯ ○ 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 13 水 ○ ○ 休 休 休 休 ◯ 休 休 休 休 ◯ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 14 木 ○ ○ 休 休 休 休 ◯ 休 休 休 休 ◯ 休 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 15 金 ○ 公 休 休 休 休 ◯ 休 休 休 休 ◯ ○ 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 16 土 公 公 休 休 休 公 公 9 休 8 休 9 公 公 公 休 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 17 日 公 公 休 休 休 公 公 9 休 8 休 公 公 公 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 18 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 19 火 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 20 水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 21 木 ○ ○ 休 休 休 休 ◯ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休

5 22 金 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ 休 休

5 23 土 公 9 12 9 9 9 9 9 8 8 9 公 ○ 14 公 休 休 休 9 休 休 休 休 14 休 休

5 24 日 公 休 9 休 休 休 休 休 8 8 休 休 休 休 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

5 25 月 休 ○ ○ ○ 休 ○ ◯ ○ 休 休 ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

5 26 火 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○

5 27 水 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ◯ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○

5 28 木 ○ ○ 休 休 休 休 ◯ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休

5 29 金 ○ 公 ○ ○ 休 ○ ◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ 休 ○

5 30 土 公 公 12 9 9 公 公 休 公 公 公 休 9 9 9 休 休 休 9 休 休 休 休 休 休 休

5 31 日 公 休 9 休 休 公 公 休 公 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 1 月 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 8 8 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○

6 2 火 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○

6 3 水 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○

6 4 木 ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○

6 5 金 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休

6 6 土 休 休 休 休 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 7 日 公 休 9 休 休 休 休 休 休 8 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 8 月 休 ○ ○ ○ 休 休 9 休 休 休 休 9 休 9 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 9 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○

6 10 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○

6 11 木 ○ ○ 休 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ 休 ○

6 13 土 13 9 12 9 9 9 ○ 休 9 休 13 休 9 公 9 9 休 休 休 休 休 休 休 14 休 休

6 14 日 練 休 9 休 休 休 休 休 休 13 休 休 休 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 15 月 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ ○

6 16 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○

6 17 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○

6 18 木 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 19 金 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 20 土 13 ⑧ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 21 日 13 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 22 月 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 23 火 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 24 水 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 25 木 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 26 金 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 27 土 13 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 28 日 13 公 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 29 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

6 30 火 ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 14 14 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 休 休

23 8 4 4 3 4 5 0 6 6 5 2 11 4 8 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

49 66 58 49 42 37 56 58 52 54 43 51 48 49 46 45 35 37 37 30 4 11 8 16 20 32

19 17 29 38 46 50 30 33 33 31 43 38 32 38 37 46 55 54 54 61 87 80 83 75 71 59

子細，変更については顧問から各部員に連絡します。

令和２年度　　福岡県立朝倉東高等学校　　　部活動練習計画　　　４月～６月

集
計

各試合

練習日

休養日

凡例

○：平日の練習日 放課後から最終下校（夏１９：３０，冬１９：００）まで

休：休養日

公：インターハイ，新人戦，国体等高体連，高野連，高文連が主催する試合の予選，県大会等

試：オープン戦や小さな大会 （公を除く）

練：他校との練習試合

数字：長期休業，週休祝日 練習開始時間を記入し，平日は２時間，休日は３時間程度の練習


